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Utbildningsavtal till Certifierad Kursledare i Lymfpromenad® samt
ratten att anordna Lymfpromenadkurser

Detta utbildningsavtal har ingatts mellan

ERGONOMICA — Health & Rehab ASPIrant:....cccceeeeciee e
Org.nr:19681018-6269 Personnummer: .....cccceevviiieiiiiiiicenneeeeeennn.
Adress: Adress:

Strandvagen 63B OCh | e

115 23 Stockholm

Nedan ocksa kallat Ergonomica Nedan kallad Aspirant eller Blivande
Kursledare.

Bilaga 1 - Definitioner

Inledning

Detta Avtal reglerar villkoren for och utbildningen till Certifierade Kursledare i Lymfpromenad hos
ERGONOMICA — Health & Rehab sasom konceptet beskrivs pa webbplatsen lymfpromenad.se.
Utbildningen uppdateras och utvecklas kontinuerligt for att vara i harmoni med den medicinska
forskningen pa omradet.

Syftet med Avtalet ar att sakerstalla att kursledarna foljer de av berérda myndigheters bestammelser
och ERGONOMICA — Health & Rehab:s etablerade riktlinjer och standarder for att uppratthalla
konceptets integritet och kvalitet dver tid.

1. Utbildning och Certifiering

1.1. Utbildningens innehall

Utbildningen som beskrivs i ett av Ergonomica framtaget levande maldokument med tillhérande
utbildningsplan som omfattar teoretisk och praktisk traning i Lymfpromenad®. | utbildningen ingar
dven traning med anvandning av traningsarmband och ERGONOMICA — Health & Rehab:s
upphovsrattskyddade online-utbildningsmaterial.

1.2. Certifieringsprocessen

Blivande Kursledare ska infér Medicinsk Lymfterapeut Camilla Rastas eller av denna delegerad
examinator efter genomford utbildning avlagga prov samt forevisa sina godkanda fardigheter for att
fa mojlighet att bli certifierad.
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1.3. Certifikatets giltighet och fornyelse

Certifikatet géller initialt i 1,5 ar och maste sedan for att fortsatta gélla fornyas arligen efter
genomgangen uppdateringsutbildning och erlagd arlig avgift. Uppdateringsutbildningen baseras pa
samma levande maldokument som grundutbildningen (se 1.1 ovan).

1.4. Upphord giltighet

Upphor certifikatet att gélla s& upphor innehavarens ritt att bedriva utbildning i Lymfpromenad®
samt att i nagon form nyttja ERGONOMICA — Health & Rehab:s utbildningsmaterial med omdelbar
verkan.

Certifikatinnehavaren har efter att certifikatet upphort galla tre (3) ar pa sig att genomfoéra
uppdateringsutbildning. Sker inte detta inom tre (3) ar sd maste ny grundlaggande Certifieringskurs i
Lymfpromenad® genomféras.

2. Anvandning av Kursmaterial och Online-resurser

2.1. Tillaten anvandning

Kursmaterialet och i férekommande fall dartill tillhérande Onlinematerial far anvdndas av Certifierade
Kursledare i Lymfpromenad med géllande certifiering for att halla Lymfpromenadkurser i direkt fysiskt
mote med kunder i en av kursledaren vald lokalisering utomhus eller inomhus fér de teoretiska
delarna av kursen.

2.2, Utbildning eller marknadsféring i samverkan med 3:e part

Certifierad Kursledare kan genomféra utbildning i Lymfpromenad® i samverkan med 3:e part efter att
ha inhdmtat godkdnnande for detta fran ERGONOMICA — Health & Rehab. Med samverkan menas
t.ex. samarbete vid massor, evenemang, foreldsningar, i direkt anslutning till 3:e parts egen
kursverksamhet eller liknande.

Godkannande kravs for att ERGONOMICA — Health & Rehab skall kunna vdarna om och sakerstalla att
verksamheten och dess varumarken, daribland Lymfpromenad®, inte férekommer i sammanhang som
av ERGONOMICA — Health & Rehab kan anses vara fel och for dess varumarken potentiellt skadliga
sammanhang.

2.2.1. Marknadsforing

Certifierad Kursledare maste erhalla skriftligt godkdnnande fran ERGONOMICA — Health & Rehab
innan nagon marknadsféringsaktivitet i samverkan med 3:e part far genomféras. Ansékan om
godkannande ska innehalla detaljerad beskrivning av marknadsforingsaktiviteten och vilka parter som
ar involverade samt eventuell rollférdelning.

2.3. Otillaten anvandning

Det ar inte tillatet att mangfaldiga, kopiera, dandra eller distribuera kursmaterialet eller onlinematerial
i nagon form utan att i forvag inhdmtat ERGONOMICA — Health & Rehab:s medgivande. Tillstand att
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for marknadsféring fotografera kursmaterial, armbandet eller anvdanda kortare delar av videofilmer
kan ges efter skriftlig ansokan darom men endast begransad form.

2.4. Brott mot bestammelser

Vid brott mot bestdmmelserna under punkt 2 i detta Avtal kan detta medfora att Aspirant eller
Certifierad Kursledare forverkar sin kursplats eller certifiering med omedelbar verkan. Overklagan och
begaran om omprovning av sadant beslut ska ske skriftligen med angivande av skl for omprévning
inom en manad fran det att beslutet om forverkan tratt i kraft. ERGONOMICA ska svara pa o6verklagan
inom tva (2) manader fran mottagandet av 6verklagan.

Aspirant har ratt till dterbetalning omvant proportionellt mot nar i utbildningen beslut om férverkan
av kursplats meddelats. Som exempel har aspirant genomfort 30% av utbildningen kan denne pa
begaran fa 70% av utbildningskostnaden aterbetald.

3. Ansvar och Forsakring

3.1. Ansvarsfriskrivning

ERGONOMICA — Health & Rehab ansvarar inte fér personskador som uppstar under Lymfpromenad®
eller utbildning i Lymfpromenad®. Det aligger Kursledare att sikerstilla att dvningarna utférs korrekt
enligt konceptet sdsom det formedlas under utbildningen till eller vid arlig repetitionsutbildning for
Certifierade Kursledare i Lymfpromenad®.

Med personskador menas har fysiska skador, sjukdomar eller halsorelaterade problem som drabbar
en individs kropp och uppkommer i samband med deltagande i eller ledning av Lymfpromenad® eller
relaterad utbildning, inklusive men inte begransat till, muskelstrackningar, stukningar, benbrott, eller
andra skador som kan hanféras till den fysiska aktivitetens natur.

3.2. Forsakringskrav

Kursledare ansvarar sjalva for att ha en giltig forsakring som tacker eventuella skador.

4. Affarskoncept och Upphovsratt

4.1. Skydd av affarskonceptet

Affarskonceptet Lymfpromenad® och tillhérande kursmaterial &r skyddat av upphovsrattslagen. All
form av kopiering och reproduktion ar forbjuden. Vid brott mot upphovsratten for Lymfpromenad®©
eller annat skyddat material som tillhandahalls av ERGONOMICA — Health & Rehab, kan foljande
atgarder komma att vidtas:

Omedelbar uppsagning av Avtalet: Aspirant eller Certifierade Kursledare som bryter mot
upphovsratten kommer att fa sitt avtal omedelbart uppsagt utan ratt till aterbetalning av kursavgifter
eller andra kostnader.

Juridiska atgarder: ERGONOMICA — Health & Rehab kommer att vidta nodvandiga juridiska atgarder
for att skydda sina immateriella rattigheter, inklusive men inte begransat till, att anséka om
foreldaggande, stamning for skadestand och andra lampliga rattsliga atgarder.
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Ekonomiska sanktioner: En ekonomisk sanktion motsvarande skadan eller forlusten som
upphovsrattsbrottet orsakat kommer att paféras den skyldige. Denna sanktion kan inkludera, men &r
inte begransad ftill, forlorade intakter och kostnader for juridiska atgarder.

Offentliggérande av brottet: ERGONOMICA — Health & Rehab forbehaller sig ratten att offentliggéra
upphovsrattsbrottet och de atgédrder som vidtagits som en varning till andra och for att skydda
affarskonceptets integritet.

Indragning av certifikat: Certifikatet for den skyldige kursledaren kommer att aterkallas och personen
kommer att bli permanent diskvalificerad fran att delta i framtida utbildningar eller aktiviteter
relaterade till Lymfpromenad®© och ERGONOMICA — Health & Rehab.

4.2, Upphovsrattsliga bestimmelser

Allt kursmaterial och rattigheter avseende Lymfpromenad® dgs av ERGONOMICA — Health & Rehab.

5. Kursavgifter och Affiliate-avtal

5.1. Kursavgifter

Den som antas som kandidat till utbildningen till Certifierad Kursledare i Lymfpromenad® betalar en
kursavgift for utbildningen och certifiering enligt ett av ERGONOMICA — Health & Rehab faststallt pris.
Justering av priser for utbildning aviseras pa online-forum, sociala medier och i utskick minst 3
manader fére det att andringen trader i kraft. Prisdndringar paverkar inte redan pagaende
utbildningar.

ERGONOMICA — Health & Rehab forbehaller sig ratten att neka kandidat plats for utbildning till
Certifieras Kursledare i Lymfpromenad®.

5.2. Affiliate-avtal

Utover intakter for kurser i Lymfpromenad i egen regi ges Certifierade Kursledare mojlighet att teckna
separat Affiliate-avtal och far darmed majlighet till ytterligare ekonomisk ersattning i form av
forsaljningsprovision vid forsaljning av avtalade utbildningar och produkter som ERGONOMICA —
Health & Rehab tillhandahaller.

6. Andringar och uppsigning

6.1. Andringar

ERGONOMICA — Health & Rehab férbehaller sig ratten att géra andringar i detta Avtal. Motpart skall
informeras om kommande dndringar senast tre (3) manader innan dessa dndringar avses borja gélla.
Har motpart inte anfort besvar eller sagt upp Avtalet senast en (1) manad innan dndringarna av
Avtalet borjar galla anses motpart ha accepterat de aviserade dandringar.
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6.2. Uppsagning

Sags Avtalet upp sa upphor ratten for den certifierade att bedriva utbildning i Lymfpromenad®© eller
att anvdanda ERGONOMICA — Health & Rehab:s utbildningsmaterial. Sker uppsdgningen pa
ERGONOMICA — Health & Rehab:s initiativ utan motpartens forskyllan och inom 6 manader efter
erhallen certifiering som Kursledare i Lymfpromenad®© kan pa begéaran kursavgiften fas aterbetald.
Aterbetalning ges inte om uppségningen sker pa grund av avtalsbrott eller efter mer &n 6 manader
fran certifiering.

Begaran om aterbetalning ska vara ERGONOMICA — Health & Rehab tillhanda senast en (1) manad
fran det att uppsagningen tratt i kraft.

7. Tvistlosning

Tvister som uppstar i samband med detta Avtal ska i férsta hand férsoka l6sas genom forhandling
mellan parterna.

Tvister som bestar trots Parternas forsok att 16sa dessa ska slutligt avgoras genom skiljeforfarande i
enlighet med Stockholms Handelskammares Regler for skiljeforfarande.

Kostnaderna for skiljeférfarandet ska férdelas enligt foljande:

1. Forenklat forfarande: Stockholms Handelskammares Skiljedomsinstitut ska avgéra om tvisten
kan avgoras genom forenklat skiljeforfarande baserat pa tvistens art och omfattning.

2. Felande parts ansvar: Den part som anses ha felat ska bara den storre delen eller hela
kostnaden for skiljeférfarandet, inklusive skiliemannens arvoden och administrativa avgifter.

3. Skiljemannens beslut: Skiljiemannen ska, baserat pa utfallet av tvisten, besluta hur
kostnaderna for skiljeférfarandet ska fordelas mellan parterna. Detta beslut ska inkludera en
beddmning av vilken part som har vunnit eller forlorat tvisten, och darmed vilken part som
ska bara kostnaderna.

8. Ovriga Bestimmelser

8.1. Avtalets omfattning

Detta Avtal utgor hela 6verenskommelsen mellan parterna avseende @mnet harav och ersatter alla
tidigare skriftliga eller muntliga 6verenskommelser eller férstaelser mellan parterna.

8.2. Tvingande bestammelser

Om nagon bestammelse i detta Avtal befinns vara ogiltig eller overkstallbar ska detta inte paverka
giltigheten eller verkstallbarheten av 6vriga bestammelser i Avtalet.

8.3. Avtalets giltighetstid

Detta avtal l6per tills vidare fran undertecknandet och fortsatter att galla tills det sdgs upp av nagon
av parterna i enlighet med nedanstaende villkor.
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Uppsagning: Bada parter har ratt att sdga upp avtalet med en uppsagningstid om tre (1) manader.
Uppsagning ska ske skriftligen och vara adresserad till den andra parten.

Automatisk férlangning: Om ingen uppsagning sker, fortsatter avtalet att I16pa pa samma villkor utan
behov av formell férlangning.

9. Undertecknande av detta Avtal

Detta avtal kan undertecknas pa tre olika satt enligt nedan:

a) Fysiska exemplar: Avtalet kan undertecknas i tva likalydande fysiska exemplar, varav en kopia
forvaras av vardera parten.

b) Digital signatur: Avtalet kan undertecknas digitalt med hjalp av en godkand elektronisk
signaturmetod sasom BankID, Freja eller annan certifikatbaserad metod som accepteras enligt svensk
lagstiftning. Digital signering enligt denna metod ar juridiskt bindande och har samma giltighet som
en fysisk underskrift i enlighet med Lag om kvalificerade elektroniska signaturer (SFS 2000:832).

c) Online-acceptans: Avtalet kan accepteras online i samband med att kursen kdps via ERGONOMICA
— Health & Rehab:s webbplats. Genom att acceptera avtalet och besvara fragan om att ha tagit del av
avtalet med "ja" innan kdpet kan genomfoéras, anses avtalet vara bindande.

Vid anvandning av alternativ b) eller c) ovan, behdver parterna inte hantera avtalet som ett fysiskt
dokument. Det rekommenderas dock att bada parter laddar ner och sparar en kopia av avtalet som
PDF for framtida referens.

For ERGONOMICA — Health & Rehab: Aspiranten:

NaMIN: e NaMN: e
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Bilaga 1 - Definitioner

Bilaga till Utbildningsavtal till Certifierad Kursledare i

Lymfpromenad®

Term

Lymfpromenad®©

Certifierad Kursledare

Kursmaterial

Onlinematerial

Uppdateringsutbildning

3:e part

Skiljeforfarande

Affiliate-avtal

Definition

En traningsform som kombinerar rorelse med specifika tekniker for
att framja lymfsystemets funktion, utvecklad och skyddad av
ERGONOMICA — Health & Rehab.

En person som genomgatt och godkédnts i ERGONOMICA — Health &
Rehab:s utbildning for att leda Lymfpromenad© och som innehar ett
giltigt certifikat for detta.

Allt utbildningsmaterial, inklusive men inte begransat till, bocker,
handouts, videofilmer, online-resurser och traningsarmband
tillhandahallna av ERGONOMICA — Health & Rehab.

Digitalt innehall som tillhandahalls via ERGONOMICA — Health &
Rehab:s onlineplattformar, inklusive men inte begransat till,
videolektioner, digitala bocker och tréaningsprogram.

Arlig utbildning som syftar till att uppdatera och férnya kunskaperna
hos en Certifierad Kursledare, vilket kravs for att bibehalla
giltigheten av certifikatet.

En extern individ eller organisation som inte ar en direkt part i
avtalet mellan ERGONOMICA — Health & Rehab och den Certifierade
Kursledaren.

En alternativ metod for tvistlésning dar en eller flera skiljeman avgor
tvisten i stallet for en domstol, enligt regler faststéllda av Stockholms
Handelskammare.

Ett separat avtal som ger Certifierade Kursledare mojlighet att tjdna
provision genom att marknadsféra och sdlja ERGONOMICA — Health
& Rehab:s produkter och utbildningar.
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Term Definition

Skador som drabbar en persons fysiska kropp under deltagande i

Personskador
eller ledning av Lymfpromenad®© eller relaterad utbildning.

En klausul som begransar eller undanréjer ERGONOMICA — Health &
Ansvarsfriskrivning Rehab:s ansvar for skador eller férluster som kan uppsta under
aktiviteter eller utbildningar.
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