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Utbildningsavtal till Certifierad Kursledare i Lymfpromenad© samt 

rätten att anordna Lymfpromenadkurser 

 

Detta utbildningsavtal har ingåtts mellan 

 

ERGONOMICA – Health & Rehab 

Org.nr:19681018–6269 

Adress: 

Strandvägen 63B 

115 23 Stockholm 

 

Nedan också kallat Ergonomica 

 

 

 

och 

Aspirant:..................................................  

Personnummer: ....................................... 

Adress: 

 ................................................................. 

 

 ................................................................. 

Nedan kallad Aspirant eller Blivande 

Kursledare. 

 

Bilaga 1 - Definitioner 

Inledning 

Detta Avtal reglerar villkoren för och utbildningen till Certifierade Kursledare i Lymfpromenad hos 

ERGONOMICA – Health & Rehab såsom konceptet beskrivs på webbplatsen lymfpromenad.se. 

Utbildningen uppdateras och utvecklas kontinuerligt för att vara i harmoni med den medicinska 

forskningen på området. 

Syftet med Avtalet är att säkerställa att kursledarna följer de av berörda myndigheters bestämmelser 

och ERGONOMICA – Health & Rehab:s etablerade riktlinjer och standarder för att upprätthålla 

konceptets integritet och kvalitet över tid. 

1. Utbildning och Certifiering 

1.1. Utbildningens innehåll 

Utbildningen som beskrivs i ett av Ergonomica framtaget levande måldokument med tillhörande 

utbildningsplan som omfattar teoretisk och praktisk träning i Lymfpromenad©. I utbildningen ingår 

även träning med användning av träningsarmband och ERGONOMICA – Health & Rehab:s 

upphovsrättskyddade online-utbildningsmaterial.  

1.2. Certifieringsprocessen 

Blivande Kursledare ska inför Medicinsk Lymfterapeut Camilla Rastas eller av denna delegerad 

examinator efter genomförd utbildning avlägga prov samt förevisa sina godkända färdigheter för att 

få möjlighet att bli certifierad. 
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1.3. Certifikatets giltighet och förnyelse 

Certifikatet gäller initialt i 1,5 år och måste sedan för att fortsätta gälla förnyas årligen efter 

genomgången uppdateringsutbildning och erlagd årlig avgift. Uppdateringsutbildningen baseras på 

samma levande måldokument som grundutbildningen (se 1.1 ovan). 

1.4. Upphörd giltighet 

Upphör certifikatet att gälla så upphör innehavarens rätt att bedriva utbildning i Lymfpromenad© 

samt att i någon form nyttja ERGONOMICA – Health & Rehab:s utbildningsmaterial med omdelbar 

verkan.  

Certifikatinnehavaren har efter att certifikatet upphört gälla tre (3) år på sig att genomföra 

uppdateringsutbildning. Sker inte detta inom tre (3) år så måste ny grundläggande Certifieringskurs i 

Lymfpromenad© genomföras. 

2. Användning av Kursmaterial och Online-resurser 

2.1. Tillåten användning 

Kursmaterialet och i förekommande fall därtill tillhörande Onlinematerial får användas av Certifierade 

Kursledare i Lymfpromenad med gällande certifiering för att hålla Lymfpromenadkurser i direkt fysiskt 

möte med kunder i en av kursledaren vald lokalisering utomhus eller inomhus för de teoretiska 

delarna av kursen. 

2.2. Utbildning eller marknadsföring i samverkan med 3:e part 

Certifierad Kursledare kan genomföra utbildning i Lymfpromenad© i samverkan med 3:e part efter att 

ha inhämtat godkännande för detta från ERGONOMICA – Health & Rehab. Med samverkan menas 

t.ex. samarbete vid mässor, evenemang, föreläsningar, i direkt anslutning till 3:e parts egen 

kursverksamhet eller liknande.  

Godkännande krävs för att ERGONOMICA – Health & Rehab skall kunna värna om och säkerställa att 

verksamheten och dess varumärken, däribland Lymfpromenad©, inte förekommer i sammanhang som 

av ERGONOMICA – Health & Rehab kan anses vara fel och för dess varumärken potentiellt skadliga 

sammanhang. 

2.2.1. Marknadsföring 

Certifierad Kursledare måste erhålla skriftligt godkännande från ERGONOMICA – Health & Rehab 

innan någon marknadsföringsaktivitet i samverkan med 3:e part får genomföras. Ansökan om 

godkännande ska innehålla detaljerad beskrivning av marknadsföringsaktiviteten och vilka parter som 

är involverade samt eventuell rollfördelning. 

2.3. Otillåten användning 

Det är inte tillåtet att mångfaldiga, kopiera, ändra eller distribuera kursmaterialet eller onlinematerial 

i någon form utan att i förväg inhämtat ERGONOMICA – Health & Rehab:s medgivande. Tillstånd att 



 

 

  2024-05-15 

ERGONOMICA – Health & Rehab 3 of 6 e-mail: info@ergonomica.se 
Strandvägen 63B   Mobile: +46 72 311 6868 
115 23 Stockholm Sweden www.ergonomica.se 

för marknadsföring fotografera kursmaterial, armbandet eller använda kortare delar av videofilmer 

kan ges efter skriftlig ansökan därom men endast begränsad form. 

2.4. Brott mot bestämmelser 

Vid brott mot bestämmelserna under punkt 2 i detta Avtal kan detta medföra att Aspirant eller 

Certifierad Kursledare förverkar sin kursplats eller certifiering med omedelbar verkan. Överklagan och 

begäran om omprövning av sådant beslut ska ske skriftligen med angivande av skäl för omprövning 

inom en månad från det att beslutet om förverkan trätt i kraft. ERGONOMICA ska svara på överklagan 

inom två (2) månader från mottagandet av överklagan.  

Aspirant har rätt till återbetalning omvänt proportionellt mot när i utbildningen beslut om förverkan 

av kursplats meddelats. Som exempel har aspirant genomfört 30% av utbildningen kan denne på 

begäran få 70% av utbildningskostnaden återbetald. 

3. Ansvar och Försäkring 

3.1. Ansvarsfriskrivning 

ERGONOMICA – Health & Rehab ansvarar inte för personskador som uppstår under Lymfpromenad© 

eller utbildning i Lymfpromenad©. Det åligger Kursledare att säkerställa att övningarna utförs korrekt 

enligt konceptet såsom det förmedlas under utbildningen till eller vid årlig repetitionsutbildning för 

Certifierade Kursledare i Lymfpromenad©. 

Med personskador menas här fysiska skador, sjukdomar eller hälsorelaterade problem som drabbar 

en individs kropp och uppkommer i samband med deltagande i eller ledning av Lymfpromenad© eller 

relaterad utbildning, inklusive men inte begränsat till, muskelsträckningar, stukningar, benbrott, eller 

andra skador som kan hänföras till den fysiska aktivitetens natur. 

3.2. Försäkringskrav 

Kursledare ansvarar själva för att ha en giltig försäkring som täcker eventuella skador. 

4. Affärskoncept och Upphovsrätt 

4.1. Skydd av affärskonceptet 

Affärskonceptet Lymfpromenad© och tillhörande kursmaterial är skyddat av upphovsrättslagen. All 

form av kopiering och reproduktion är förbjuden. Vid brott mot upphovsrätten för Lymfpromenad© 

eller annat skyddat material som tillhandahålls av ERGONOMICA – Health & Rehab, kan följande 

åtgärder komma att vidtas: 

Omedelbar uppsägning av Avtalet: Aspirant eller Certifierade Kursledare som bryter mot 

upphovsrätten kommer att få sitt avtal omedelbart uppsagt utan rätt till återbetalning av kursavgifter 

eller andra kostnader. 

Juridiska åtgärder: ERGONOMICA – Health & Rehab kommer att vidta nödvändiga juridiska åtgärder 

för att skydda sina immateriella rättigheter, inklusive men inte begränsat till, att ansöka om 

föreläggande, stämning för skadestånd och andra lämpliga rättsliga åtgärder. 
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Ekonomiska sanktioner: En ekonomisk sanktion motsvarande skadan eller förlusten som 

upphovsrättsbrottet orsakat kommer att påföras den skyldige. Denna sanktion kan inkludera, men är 

inte begränsad till, förlorade intäkter och kostnader för juridiska åtgärder. 

Offentliggörande av brottet: ERGONOMICA – Health & Rehab förbehåller sig rätten att offentliggöra 

upphovsrättsbrottet och de åtgärder som vidtagits som en varning till andra och för att skydda 

affärskonceptets integritet. 

Indragning av certifikat: Certifikatet för den skyldige kursledaren kommer att återkallas och personen 

kommer att bli permanent diskvalificerad från att delta i framtida utbildningar eller aktiviteter 

relaterade till Lymfpromenad© och ERGONOMICA – Health & Rehab. 

4.2. Upphovsrättsliga bestämmelser 

Allt kursmaterial och rättigheter avseende Lymfpromenad© ägs av ERGONOMICA – Health & Rehab. 

5. Kursavgifter och Affiliate-avtal 

5.1. Kursavgifter 

Den som antas som kandidat till utbildningen till Certifierad Kursledare i Lymfpromenad© betalar en 

kursavgift för utbildningen och certifiering enligt ett av ERGONOMICA – Health & Rehab fastställt pris. 

Justering av priser för utbildning aviseras på online-forum, sociala medier och i utskick minst 3 

månader före det att ändringen träder i kraft. Prisändringar påverkar inte redan pågående 

utbildningar. 

ERGONOMICA – Health & Rehab förbehåller sig rätten att neka kandidat plats för utbildning till 

Certifieras Kursledare i Lymfpromenad©. 

5.2.  Affiliate-avtal 

Utöver intäkter för kurser i Lymfpromenad i egen regi ges Certifierade Kursledare möjlighet att teckna 

separat Affiliate-avtal och får därmed möjlighet till ytterligare ekonomisk ersättning i form av 

försäljningsprovision vid försäljning av avtalade utbildningar och produkter som ERGONOMICA – 

Health & Rehab tillhandahåller. 

6. Ändringar och uppsägning 

6.1. Ändringar 

ERGONOMICA – Health & Rehab förbehåller sig rätten att göra ändringar i detta Avtal. Motpart skall 

informeras om kommande ändringar senast tre (3) månader innan dessa ändringar avses börja gälla. 

Har motpart inte anfört besvär eller sagt upp Avtalet senast en (1) månad innan ändringarna av 

Avtalet börjar gälla anses motpart ha accepterat de aviserade ändringar. 
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6.2. Uppsägning 

Sägs Avtalet upp så upphör rätten för den certifierade att bedriva utbildning i Lymfpromenad© eller 

att använda ERGONOMICA – Health & Rehab:s utbildningsmaterial. Sker uppsägningen på 

ERGONOMICA – Health & Rehab:s initiativ utan motpartens förskyllan och inom 6 månader efter 

erhållen certifiering som Kursledare i Lymfpromenad© kan på begäran kursavgiften fås återbetald. 

Återbetalning ges inte om uppsägningen sker på grund av avtalsbrott eller efter mer än 6 månader 

från certifiering.  

Begäran om återbetalning ska vara ERGONOMICA – Health & Rehab tillhanda senast en (1) månad 

från det att uppsägningen trätt i kraft. 

 

7. Tvistlösning 

Tvister som uppstår i samband med detta Avtal ska i första hand försöka lösas genom förhandling 

mellan parterna. 

Tvister som består trots Parternas försök att lösa dessa ska slutligt avgöras genom skiljeförfarande i 

enlighet med Stockholms Handelskammares Regler för skiljeförfarande. 

Kostnaderna för skiljeförfarandet ska fördelas enligt följande: 

1. Förenklat förfarande: Stockholms Handelskammares Skiljedomsinstitut ska avgöra om tvisten 

kan avgöras genom förenklat skiljeförfarande baserat på tvistens art och omfattning. 

2. Felande parts ansvar: Den part som anses ha felat ska bära den större delen eller hela 

kostnaden för skiljeförfarandet, inklusive skiljemännens arvoden och administrativa avgifter. 

3. Skiljemännens beslut: Skiljemännen ska, baserat på utfallet av tvisten, besluta hur 

kostnaderna för skiljeförfarandet ska fördelas mellan parterna. Detta beslut ska inkludera en 

bedömning av vilken part som har vunnit eller förlorat tvisten, och därmed vilken part som 

ska bära kostnaderna. 

8. Övriga Bestämmelser 

8.1. Avtalets omfattning 

Detta Avtal utgör hela överenskommelsen mellan parterna avseende ämnet härav och ersätter alla 

tidigare skriftliga eller muntliga överenskommelser eller förståelser mellan parterna. 

8.2. Tvingande bestämmelser 

Om någon bestämmelse i detta Avtal befinns vara ogiltig eller overkställbar ska detta inte påverka 

giltigheten eller verkställbarheten av övriga bestämmelser i Avtalet. 

8.3. Avtalets giltighetstid 

Detta avtal löper tills vidare från undertecknandet och fortsätter att gälla tills det sägs upp av någon 

av parterna i enlighet med nedanstående villkor. 
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Uppsägning: Båda parter har rätt att säga upp avtalet med en uppsägningstid om tre (1) månader. 

Uppsägning ska ske skriftligen och vara adresserad till den andra parten. 

Automatisk förlängning: Om ingen uppsägning sker, fortsätter avtalet att löpa på samma villkor utan 

behov av formell förlängning. 

9. Undertecknande av detta Avtal 

Detta avtal kan undertecknas på tre olika sätt enligt nedan: 

a) Fysiska exemplar: Avtalet kan undertecknas i två likalydande fysiska exemplar, varav en kopia 

förvaras av vardera parten. 

b) Digital signatur: Avtalet kan undertecknas digitalt med hjälp av en godkänd elektronisk 

signaturmetod såsom BankID, Freja eller annan certifikatbaserad metod som accepteras enligt svensk 

lagstiftning. Digital signering enligt denna metod är juridiskt bindande och har samma giltighet som 

en fysisk underskrift i enlighet med Lag om kvalificerade elektroniska signaturer (SFS 2000:832). 

c) Online-acceptans: Avtalet kan accepteras online i samband med att kursen köps via ERGONOMICA 

– Health & Rehab:s webbplats. Genom att acceptera avtalet och besvara frågan om att ha tagit del av 

avtalet med "ja" innan köpet kan genomföras, anses avtalet vara bindande. 

Vid användning av alternativ b) eller c) ovan, behöver parterna inte hantera avtalet som ett fysiskt 

dokument. Det rekommenderas dock att båda parter laddar ner och sparar en kopia av avtalet som 

PDF för framtida referens. 

 

 

För ERGONOMICA – Health & Rehab: 

 

 

 Namn: .....................................................  

 

Plats/Datum: .....................................................  

 

Aspiranten: 

 

 

 Namn: ..................................................  

 

Plats/Datum: ....................................................  
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Bilaga 1 - Definitioner 

Bilaga till Utbildningsavtal till Certifierad Kursledare i 

Lymfpromenad© 

 

Term Definition 

Lymfpromenad© 

En träningsform som kombinerar rörelse med specifika tekniker för 

att främja lymfsystemets funktion, utvecklad och skyddad av 

ERGONOMICA – Health & Rehab. 

Certifierad Kursledare 

En person som genomgått och godkänts i ERGONOMICA – Health & 

Rehab:s utbildning för att leda Lymfpromenad© och som innehar ett 

giltigt certifikat för detta.  

Kursmaterial 

Allt utbildningsmaterial, inklusive men inte begränsat till, böcker, 

handouts, videofilmer, online-resurser och träningsarmband 

tillhandahållna av ERGONOMICA – Health & Rehab.  

Onlinematerial 

Digitalt innehåll som tillhandahålls via ERGONOMICA – Health & 

Rehab:s onlineplattformar, inklusive men inte begränsat till, 

videolektioner, digitala böcker och träningsprogram.  

Uppdateringsutbildning 

Årlig utbildning som syftar till att uppdatera och förnya kunskaperna 

hos en Certifierad Kursledare, vilket krävs för att bibehålla 

giltigheten av certifikatet.  

3:e part 

En extern individ eller organisation som inte är en direkt part i 

avtalet mellan ERGONOMICA – Health & Rehab och den Certifierade 

Kursledaren.  

Skiljeförfarande 

En alternativ metod för tvistlösning där en eller flera skiljemän avgör 

tvisten i stället för en domstol, enligt regler fastställda av Stockholms 

Handelskammare.  

Affiliate-avtal 

Ett separat avtal som ger Certifierade Kursledare möjlighet att tjäna 

provision genom att marknadsföra och sälja ERGONOMICA – Health 

& Rehab:s produkter och utbildningar.  
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Term Definition 

Personskador 
Skador som drabbar en persons fysiska kropp under deltagande i 

eller ledning av Lymfpromenad© eller relaterad utbildning.  

Ansvarsfriskrivning 

En klausul som begränsar eller undanröjer ERGONOMICA – Health & 

Rehab:s ansvar för skador eller förluster som kan uppstå under 

aktiviteter eller utbildningar.  

 


